Zarzadzenie Nr 124/2014
Wojta Gminy Przasnysz
z dnia 27 listopada 2014r.

W sprawie wprowadzenia Regulaminu korzystania z sitowni w Zespole
Szkot w Nowe] Krepie .

Na podstawie art. 30 ust. 2 pkt.3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r o samorzgdzie
gminnym ( Dz .U. z 2013r. Nr 594 z pézn. zm) wprowadzam :

§ 1.

Regulamin korzystania z sitowni w Zespole Szkét w Nowej Krepie
stanowi zalgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2.

Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Dyrektorowi Zespotu Szkét w Nowej
Krepie .

§ 3.

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania .
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Zolgcznik
do Zarzqdzenia Nr 124/2014
Wojta Gminy Przasnysz
z dnia 27 listopada 2014r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SIEOWNI W
ZESPOLE SZKOL W NOWEJ KREPIE

Sitownia jest czynna w: poniedziatki, Srody i pigtki w godzinach od
17:00 — 21-00.
Przed skorzystaniem z sitowni nalezy zapoznac sie z niniefszym

regulaminem .

Z urzqdzen w sitowni mogq korzystaé osoby petnoletnie, mlodziez do 18
lat moze korzystaé z urzqdzen po przedtozeniu pisemnej zgody rodzica
lub opiekuna.

Osoby korzystajgce z sitowni oswiadczajq , Ze nie majq przeciwskazan
zdrowotnych do wykonywania éwiczen fizycznych iwykonujq je na wlasng
odpowiedzialnosé .

Wszyscy korzystajqcy z sitowni sq zobowigzani przed przystgpieniem do
plerwszych zajel do zapoznania sig z funkcjonowaniem urzgdzen i
poprawnym wykonywaniem Cwiczen.

Udziat w zajeciach na silowni odbywa sig na wiasng odpowiedzialnosé
osoby ¢wiczgcey.

Korzystanie z urzgdzeri w silowni jest bezplatne.

Zabrania sie uczestnictwa w ¢wiczeniach po spozyciu alkoholu lub innych
Srodkow odurzajgcych .

W pomieszczeniu sitowni mogq przebywaé tylko osoby Ewiczgce.

10.Korzystajgcych z urzqdzenn obowiqzuje strdj sportowy oraz czyste obuwie

sportowe.

11.Zabraniu sie wykonywania ¢wiczen na przyrzqdach uszkodzonych lub

niesprawnych, wszelkie uszkodzenia sprzetu iprzyrzqdéw nalezy
zglaszaé osobie odpowiedzialnej .

12.Przed rozpoczeciem éwiczen na urzqdzeniach treningowych dla

zachowania bezpieczeristwa korzystajgcych winien sprawdzi¢ stan
techniczny urzgdzenia , z ktérego bedzie korzystal iw przypadku
zauwazenia usterek zglosié ten fakt upowainionej osobie. Nie zgloszenie
spowoduje przyjecie odpowiedzialnosciza szkody przez osobe aktualnie
éwiczgeq .

13.Ze wzgledu na bezpieczeristwo wlasne i 0s6b wspotéwiczqcych wszystkie

uzyte sprzety do éwiczeh muszq by¢ odpowiednio zabezpieczone i zlozone
we wlasciwym miejscu przez Ewiczgcego

14.W celu zachowania sprzgtu w dobrym stanie niedopuszczalne jest

rzucanie jakichkolwiek cigzaréw z wysokosci.



15.Korzystajqcym z sifowni nie wolno powodowaé sytuacji zagrazajgcych
bezpieczeristwu 0s6b tam przebywajgcych | a w szczegdlnoici - wehodzié
na sitownig bez zezwolenia , hatasowaé, palié papieroséw i i napojéw
alkoholowych.

16.Na terenie sitowni obowigzuje bezwzgledne podporzadkowanie sie
poleceniom prowadzqcego zajecia . |

17.szczegolng uwage nalezy zwracaé na stan techniczny linek stalowych i
mechanizméw stuzgcych do udiwigéw ciezaréw . Réwniez dokladnie
nalezy zakladaé tarcze na sztange do podnoszenia cigzaréw . Cwiczenie
przy sztandze do  podnoszenia cigzaréw wymaga szczegélowego
nadzoru . Przed przystgpieniem do zajeé instruktor powinien sprawdzi¢
stan techniczny urzgdzen.

18. Osoby uszkadzajgce sprzet lub urzadzenia sitowni ponoszg
odpowiedzialnos¢ materialng za wyrzgdzone szkody.

19. Prowadzqcy zajecia ma prawo odmowié udziatu w zajeciach na czas
okreslony lub Staly w przypadku niewtasciwego zachowania lub
tamania zasad ustalonych w  regulaminie.

20. Szkota oraz prowadzqcy zajecia nie ponoszq odpowiedzialnosci za
rzeczy warto$ciowe pozostawione w szatni (pienigdze, telefony
komorkowe itp.)
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