ZARZADZENIE Nr 16/2023
WOJTA GMINY PRZASNYSZ
z dnia 31 stycznia 2023 roku

w sprawie ustalenia regulaminu korzystania ze Scianki wspinaczkowej zlokalizowanej
w sali gimnastycznej Szkoly Podstawowej im. Marszalka Jozefa Pilsudskiego w Bogatem

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.

7 2023r., poz. 40) zarzadzam, co nastgpuje:

§ 1.

Ustalam regulamin korzystania ze $cianki wspinaczkowe] zlokalizowanej w sali
gimnastycznej Szkoty Podstawowej im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Bogatem

stanowiacy zatacznik do niniejszego zarzgdzenia.

§ 2.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zatacznik do Zarzadzenia Nr 16/2023
Wéjta Gminy Przasnysz z dnia 31 stycznia 2023r

REGULAMIN

korzystania ze $cianki wspinaczkowej zlokalizowanej w sali gimnastycznej
Szkoly Podstawowej im. Marszaltka J6zefa Pilsudskiego w Bogatem

Prosze zapoznaé si¢ z Regulaminem przed rozpoczgciem korzystania ze
$cianki wspinaczkowej!

Wspinanie moze by¢ niebezpieczne!

Wspinaczka, zwlaszcza, gdy jest uprawiana niewlasciwie, bez zachowania
zasad bezpiecznej asekuracji i obowigzujacego regulaminu moze

doprowadzi¢ do wypadku, a w konsekwencji utraty zdrowia, a nawet zycia
wspinacza lub oséb postronnych!

1. Kazdy ze wspinajgcych przed rozpoczgciem korzystania, zobowiazany jest zapoznaé si¢

z regulaminem korzystania ze $ciany wspinaczkowej i stosowaé sie do jego zapisow.

2. Przez $cianke wspinaczkowg nalezy rozumie¢ infrastrukture sportowa, zainstalowang przy
Scianach obiektu, wraz ze wszelkimi urzadzeniami i elementami jej towarzyszacymi

pozostajgcymi w zwigzku z jej celem.

3. Celem $cianki wspinaczkowej jest upowszechnianie wspinaczki sportowej i moze by¢

wykorzystywana wylacznie w celach sportowych oraz rekreacyjnych.

4. Warunkiem koniecznym do wejscia na teren $cianki wspinaczkowej jest zmiana obuwia na
obuwie sportowe (czyste, nie uzytkowane na dworze), ubranie stroju  sportowego

niekrgpujacego ruchu. Zabrania si¢ wspinania si¢ bez obuwia oraz w sandatach i klapkach.
5. Korzysta¢ ze $cianki wspinaczkowej mozna jedynie w obecnosci instruktora.

6. Osoby wspinajace si¢ moga rozpocza¢ zajecia dopiero po uzyskaniu zgody od instruktora.

7. Ze $cianki spinaczkowej moga korzysta¢ osoby niepelnoletnie wylacznie za pisemnag zgoda

rodzicow lub prawnych opiekunow.

8. Osoby pelnoletnie muszg podpisa¢ osobiscie stosowne pisemne o$wiadczenia.

9. Korzysta¢ ze $ciany wspinaczkowej moga jedynie osoby nie posiadajgce przeciwwskazan

zdrowotnych do wykonywania wspinaczki sportowe;.

10. Cwiczac na $ciance wspinaczkowej nalezy korzysta¢ z materacy gimnastycznych, ktore
ukladamy pod $cianka oraz nalezy wyznaczy¢ ,strefe $cianki”, w obrgbie ktorej nie wolno

przebywa¢ innym osobom poza ¢wiczacymi.

11. Osoby uczestniczace w zajeciach, ktore nie wspinajg sig, zobowigzane sa do przebywania
poza strefg $cianki. W strefie $cianki nie moga znajdowac si¢ zadne przedmioty oraz

urzadzenia nie bedace aktualnie uzywanym sprzgtem asekuracyjnym.

12. Maksymalna ilo$é os6b mogacych jednoczesnie si¢ wspina¢, ktora wynosi 5 0séb, okresla

tabliczka znamionowa zamontowana na $ciance wspinaczkowej.
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Nad bezpieczenstwem uzytkownikow scianki, przestrzeganiem regulaminu oraz porzadku
czuwa instruktor.

Podczas wspinaczki i asekuracji zabrania si¢ robienia zdje¢, uzywania telefonu, wykonywania
czynnosci niezwigzanych ze wspinaczka.

Obowiazuje zakaz korzystania ze Scianki wspinaczkowej przez osoby pod wpltywem lub
w stanie po spozyciu alkoholu albo srodkéw odurzajacych.

Instruktor ma prawo usuna¢ z obiektu osoby zachowujace si¢ niewlasciwie, stwarzajace
zagrozenie lub tamigce przepisy zawarte w regulaminie.

Przed rozpoczeciem éwiczen nalezy sprawdzi¢ sprzet, upewniajac sie o jego dobrym stanie.
Do wspinaczki i asekuracji nalezy uzywac sprzgt majacy odpowiednie atesty zgodnie z norma
mi bezpieczenstwa.

Sprzet i urzadzenia $cianki nalezy uzywa¢ zgodnie z ich przeznaczeniem.

Zabrania sie wspinaczki, a takze przebywania pod osobg wspinajgca si¢. Nie nalezy
przechodzi¢ ani zatrzymywac¢ si¢ pod wspinajagcym. Nie wolno halasowaé i przeszkadzaé
wspinajacym sig.

Zabrania si¢ samodzielnego dokonywania zmian w konfiguracji $cianki. Do dokonywania
wszelkich zmian na $ciance uprawniony jest jedynie instruktor.

Ling z uprzez taczy¢ mozna jedynie za pomoca wezta 6semkowego. Zabrania sig taczenia liny
z uprzeza za pomoca karabinka.

Kazda osoba nie znajaca podstawowych zasad asekuracji oraz wigzania wezla jest zobowigzana
do poinformowania o tym instruktora.

O doznanych kontuzjach oraz zauwazonych nieprawidlowosciach nalezy bezzwlocznie
poinformowaé prowadzacego zajgcia instruktora.

Regulamin dotyczy Korzystania ze S$cianki wspinaczkowej poza
godzinami pracy Szkoly Podstawowej im. Marszalka Jozefa
Pilsudskiego w Bogatem!
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