Uchwala Nr XXXIV/270/2021
Rady Gminy Przasnysz

z dnia 30 grudnia 2021 r.

w sprawie Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022.

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.
U.z2021 r., poz. 1372 ze zm.) oraz w zwigzku z art. 10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005
roku o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2020 r., poz. 2050 ze zm.) Rada Gminy
Przasnysz uchwala, co nast¢puje:

§ 1.

Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022 w brzmieniu
zatacznika do uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Przasnysz.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

PRZEWQDNICZACY
Rady Gmyy Przasnysz

Dariugz Jankowski



Zalgcznik
do uchwaly Nr XXXI1V/270/2021
Rady Gminy Przasnysz

z dnia 31 grudnia 2021 r.

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
na rok 2022
GMINA PRZASNYSZ



I. Wstep.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022, zwany dalej ,,Programem”
opracowany zostal zgodnie z trescig Ustawy o Przeciwdzialaniu Narkomanii z dnia 29 lipca
2005 roku oraz zatozeniami w Narodowym Programie Zdrowia.

Program zostal opracowany przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemoéow
Alkoholowych, w oparciu o diagnoze lokalnych zagrozen spotecznych w Gminie Przasnysz
opracowang w 2020 roku.

IL. Opis zjawiska na podstawie diagnozy.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii opracowany zostal w oparciu o diagnoze
lokalnych zagrozen spolecznych w gminie:

1. Podstawowe problemy Srodowiskowe w opinii mieszkancéw gminy:

1/ za najwazniejsze problemy w $rodowisku lokalnym mieszkancy uznali —bezrobocie — 64
%, zanieczyszczenie krajobrazu — 53%, zanieczyszczenie powietrza - 45% oraz kryzys norm
moralnych — 65%. Z pewnoscig w tych sferach istniejg najwigksze oczekiwania wobec wiadz
zwigzane z podj¢ciem dziatah umozliwiajgcych zwigkszenie poziomu zatrudnienia,
przeciwdziatanie zanieczyszczeniom s$rodowiska lokalnego, czy promowania wartosci
waznych w spoltecznosci lokalne;.

3/ bezrobocie przyczynia si¢ do wystepowania wielu negatywnych zjawisk. Jednym ze
skutkow jest wzrost biedy i ubodstwa, ktére prowadzi do wzrostu przestgpczosci oraz
przyczynia si¢ do powstawania patologii spotecznych.

4/ zaledwie 10% badanych mieszkancow posiada wiedz¢ na temat dziatan prowadzonych
przez wladze lokalne, ktorych celem jest wspieranie osdb uzaleznionych od hazardu, a 17%
mieszkancoéw wie, gdzie nalezy si¢ zwrdci¢ o pomoc w przypadku doswiadczenia przemocy.
Nalezatoby zwroci¢ wiekszg uwage na dostgpno$¢ oraz rozpowszechnienie informacji na
temat dziatan podejmowanych przez wiadze lokalne w tym zakresie.

5/ jak pokazalo badanie, cze$¢ mieszkancéw przejawia stereotypowe opinie na temat
szkodliwosci spozywania alkoholu zawartego w piwie oraz w trakcie cigzy czy przed
prowadzeniem pojazdu. Jest to niewielki odsetek w skali gminy, jednak szkodliwos¢
zachowan, ktére moga wynikaé z powyzszych przekonan moze byé bardzo duza. Zaleca si¢
dziatania poszerzajgce wiedze mieszkancow w tym zakresie.

6/ problem wsrod badanych mieszkancéw gminy stanowi takze palenie papierosow
i e-papierosow. Juz 55% badanych przyznaje si¢ do regularnego palenia.

7/ problem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych — narkotykéw i dopalaczy —
w gminie Przasnysz jest umiarkowany — 42% mieszkancow nie zna osoby przyjmujacej takie
substancje.
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8/ problemem srodowiskowym jest rowniez przemoc. Co pigty ankietowany przyznal, ze zna
osobe doswiadczajgcg przemocy w systemie rodzinnym. Ponadto badanie wskazalo na niski
poziom $wiadomosci mieszkancéw — przejawiajg oni elementy stereotypowego myslenia
0 przemocy, rozpoznawaniu jej przejawdéw i mozliwosci interwencji. Jest to pole do podjecia
interwencji o charakterze edukacyjnym, ktorej celem byloby zaktualizowanie wiedzy
o mechanizmach powstawania przemocy w rodzinie oraz stworzenie systemu wsparcia
spofecznego opartego o wspolnotowosé i zaufanie do organéw interwencyjnych.

9/ szeroka oferta r6znego rodzaju form gier hazardowych oraz ich dostgpnos$¢ sprawiaja, ze
problem moze stawac si¢ coraz bardziej rozpowszechniony. Juz 10 % badanych mieszkaficow
dostrzega ten problem wsrdd innych.

2. Zagrozenia w Srodowisku dzieci i mlodziezy.

1/ wraz z wiekiem badanych uczniéw wzrasta odsetek miodych uczniéow eksperymentujacych
z alkoholem, papierosami oraz substancjami  psychoaktywnymi. Najbardziej
rozpowszechnione wséréd badanych uczniow jest spozywanie napojéw alkoholowych (12-
56% wuczniow ma za sobg inicjacj¢ alkoholowg) oraz palenie papierosow (10
-44% uczniéw probowalo nikotyny, a 16% obecnie pali regularnie. W grupie badanych
uczniéw szkot podstawowych problem eksperymentowania z uzywkami oraz substancjami
psychoaktywnymi jest niewielki. Rozpowszechnianie picia alkoholu oraz zazywania
dopalaczy wsréd badanych mlodych mieszkancow gminy Przasnysz jest na nizszym poziomie
w porownaniu do wynikoéw badan ogdlnopolskich.

2/ mlodzi mieszkancy gminy Przasnysz w poréwnaniu z ich réwiesnikami na terenie Polski
rzadziej siegajg po napoje alkoholowe. 76% z nich nigdy nie siggneto po alkohol, 54% nie
spozylo napoju alkoholowego w przeciggu ostatniego roku, a 51% w ciggu ostatniego
miesigca. W skali calej Polski jest to trend pozytywny.

3/ ankietowani uczniowie klas VIII szkét podstawowych czesciej niz ich koledzy na terenie
Polski przewidujg konsekwencje spozywania alkoholu, zwlaszcza konsekwencje zdrowotne
( o 18% czgsciej). Wskazywaé to moze na skuteczno$¢ dzialan profilaktycznych
prowadzonych w gminie Przasnysz wsrdéd mlodziezy

4/ spozywanie napojow alkoholowych przez mlode osoby jest stosunkowo —powaznym
problemem. Wraz z wiekiem rosnie odsetek 0sob siegajacych po alkohol. Przyznalo si¢ do
tego 16% badanych uczniéw szkét podstawowych klas 4-6 oraz 47% badanych uczniéw klas
7-8.

5/ wéréd okolicznosci siegania po napoje alkoholowe dzieci i mtodziez czgsto wskazujg na
kontekst spotkania ze znajomymi lub spotkania rodzinnego, co wskazywa¢ moze na
spoteczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez mtode osoby, réwniez wsrdd rodziny.

6/ badania wykazaly, ze bardzo mata cze$¢ badanych mtodych mieszkancoéw gminy Przasnysz
ma kontakt z narkotykami. 1-2% uczniow szkoty podstawowej miato doswiadczenie
z narkotykami. Moze do S$wiadczy¢ o skutecznosci dotychczasowych dzialan
profilaktycznych.

7/ jednocze$nie mieszkancy wskazujg na utrudniony dostep dzieci i mtodziezy do substancji
psychoaktywnych, co jest zjawiskiem pozytywnym.

8/ w ostatnim czasie zauwazono przypadki agresji i przemoc wsrod dzieci i mlodziezy.
Obowigzkiem dorostych — rodzicow i nauczycieli — jest zapewnienie dzieciom poczucie
bezpieczenstwa w szkole i poza nig. Zaleca si¢ poszerzenie wiedzy mieszkancow na temat
niekorzystnego wptywu kar fizycznych rozwoj dzieci.



3. Pozytywne tendencje w dynamice probleméw spolecznych.

1/ znaczna wigkszo$¢ milodych ludzi ocenita swoje relacje z rodzicami jako pozytywne,
co wskazuje na korzystng atmosfer¢ wychowawcza i przyjazne srodowisko domowe panujace
w rodzinach.

2/ wigkszo$¢ uczniéw zdeklarowata, ze w przypadku przezywanego problemu zglositaby sie
po pomoc do rodzica lub nauczyciela w szkole. Wskazuje to na wysoki poziom zaufania do
dorostych oraz umiejetnos$¢ poszukiwania wsparcia w trudnych chwilach.

3/ badani uczniowie, czgéciej niz w badaniach ogoélnopolskich, dostrzegaja ryzyko szkdd
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych w zakresie czynnikow
zdrowotnych, ale tez potencjalnych problemow z prawem.

4. Wnioski dotyczace badan punktéw sprzedazy alkoholu.

1/ znaczna wigkszos¢ sprzedawcow — 89% - pozytywnie ocenia funkcjonowanie kontroli
sprzedazy w gminie Przasnysz.

2/ osoby spozywajace alkohol sg uznawane za zagrozenie, a na terenie punktéw sprzedazy
czasami zdarzaja si¢ nieprzyjemne zajscia zwigzane z piciem napojow alkoholowych. W 19%
badanych punktéw sprzedazy doszto do takiego zdarzenia.

3/ ankieta wykazala, ze umiarkowanie duzo oséb niepetlnoletnich podejmuje proby zakupu
napojow alkoholowych badz papierosow. Badanie wskazuje, ze w punktach sprzedazy
wszyscy badani sprzedawcy nie sprzedajg substancji psychoaktywnych osobom
niepetnoletnim i dobrze radzi sobie w sytuacji odmowy ich sprzedazy.

4/ znaczna wiekszo$¢, a wiec 75% sprzedawcdéw w razie watpliwosci co do pelnoletniosci
osoby kupujacej alkohol zawsze pyta o dowdd potwierdzajacy wiek.

Z przeprowadzonej diagnozy wynika, ze:

e Mieszkancy gminy majg malg wiedze na temat substancji psychoaktywnych,
w zwigzku z czym nie dostrzegaja istoty problemu uzaleznienia od $rodkéow
psychoaktywnych;

e Zaréwno dorosli mieszkancy gminy, jak i mlodziez nie widza zagrozenia zwigzanego
z okazjonalnym i eksperymentalnym uzywaniem srodkéw psychoaktywnych;

e W gminie wystepuje modelowe uzywanie lub przyzwolenie opiekunéw na zazywanie
substancji psychoaktywnych z grupy lekéw uspakajajacych i nasennych;

e W obecnym czasie trwajacej pandemii COVID-19, jest niewystarczajaca oferta zajg¢
pozalekcyjnych skierowanych do dzieci i mtodziezy;

e Milodziez ma niskg $wiadomo$¢ znaczenia emocji w prawidlowym rozwoju i zyciu
czlowieka oraz skutecznej komunikacji i asertywnosci w profilaktyce uzaleznien.



Zdiagnozowane obszary problemowe.

Po przeprowadzeniu kompleksowej diagnozy sytuacji w gminie zwrécono uwage na glowny
problem, czyli ,,Eksperymentalne zazywanie substancji psychoaktywnych przez mlodziez”.

Analiza problemu gléwnego pozwolita na zdiagnozowanie trzech najwazniejszych obszarow
problemowych:

1. Latwy dostep do srodkoéw psychoaktywnych;

2. Niska $wiadomos$¢ rodzicow i uczniow w zakresie wiedzy o skutkach uzywania srodkéw
psychoaktywnych;

3. Nieumiejetnos¢ asertywnego odmawiania.

Definicja celéow Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii.

Cel gléwny:

Ograniczenie okazjonalnego zazywania substancji psychoaktywnych przez dzieci
i mlodziez.

Cele szczegolowe:

1. Ograniczenie dostgpu do srodkdéw psychoaktywnych:

Lp. Zadania Wskazniki Zrodlo Odpowiedzialni Termin Budzet
realizacji
1. Nawiazanie wspotpracy | Raz w roku | Informacja o | Czlonkowie czerwiec | 2000,00
z policja w celu kontrole przebytych GKRPA
monitorowania sytuacji | sklepow kontrolach 2022
w gminie w zakresie
problemow
alkoholowych i
narkotykowych

2. Zwiekszenie $wiadomosci rodzicéw 1 uczniow w zakresie wiedzy o skutkach uzywania
srodkow psychoaktywnych;



Lp. Zadania Wskazniki Zrédlo Odpowiedzialni Termin Budzet
realizacji
1. Przeprowadzenie Programy dla | Umowa zlecenie, | Czlonkowie Dostosowane | 5000,00
programéw uczniow  szkdt | sprawozdania GKRPA, do
profilaktycznych dla podstawowych | merytoryczne listy | dyrektorzy szkoét, | harmonogra
uczniow szkot obecnosci osoby mu pracy
podstawowych uczestnikow prowadzace szkot
programu program
3. Zwiekszenie umiejetnosci asertywnego odmawiania:
Lp. Zadania Wskazniki zrédlo Odpowiedzialni Termin Budzet
realizacji
1. Szkolenie dla | Szkolenie dla Umowa zlecenie | Cztonkowie Dostosowany | 3000,00
rodzicéw i dla osoby GKRPA, do
nauczycieli rodzicéw prowadzacej, harmonogra
konspekt dyrektorzy mu pracy
raz szkolenia, szkot, szkoly w
sprawozdania prowadzacy roku
w roku merytoryczne szkolenie
i finansowe,
listy obecnosci
rodzicow
i nauczycieli,
ewaluacja

Cele szczegétowe Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii zostang osiagnigte poprzez
realizacje zalozonych celéw zadaniowych. Natomiast realizacji kazdego z celow zadaniowych oraz
konkretnych zadan okreslono wskazniki realizacji, zrédta pozyskiwania wskaznikéw, osoby
odpowiedzialne za realizacj¢, budzet i termin realizacji.



ZALOZENIA KONCOWE

. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest ciatem opiniujgcym,
inicjujacym i nadzorujgcym wykonanie Programu. W swojej pracy komisja Kieruje sig
merytorycznymi ~ wskazowkami  zawartymi ~ w przewodnikach  opracowanych
przez wlasciwe Ministerstwa.

. Realizacja Programu odbywa si¢ we wspolpracy z instytucjami, organizacjami,
stowarzyszeniami, osobami fizycznymi oraz placoéwkami oswiatowymi, parafiami
i jednostkami organizacyjnymi zwigzanymi z profilaktyka irozwigzywaniem
problemo6w narkomanii.

. Srodki finansowe na realizacje zadan wynikajacych z Programu pochodza z oplat za
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z art.18? ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2021 r., poz. 1119).

Szacunkowa kwota na rok 2022 — 10 000,00 zi.

. Realizatorzy Programu, ktorzy wspotpracujg z GKRPA systematycznie przez caly rok,
skladajg sprawozdanie z wykonanych zadan w terminie do 31 grudnia 2022 r.

PRZEWODNICZACY
Rady Gminy/Przasnysz

Dariusz fJankowski
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