Uchwala Nr XXX1/234/2013
Rady Gminy Przasnysz
z dnia 28 grudnia 2013 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2014-
2016.

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2013r. , poz. 594.) oraz art. 10 ust. 3 i art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (jednolity tekst Dz. U. z 2012 r., poz. 124) Rada
Gminy Przasnysz uchwala co nastepuje:

§ 1.

Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2014-2016 stanowiacy
zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Przasnysz.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.




Zatgcznik

do uchwaty Nr XXX1/234/2013
Rady Gminy Przasnysz

z dnia 28 grudnia 2013 r.

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA LATA 2014-2016
GMINA PRZASNYSZ



1. Wstep

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2014-2016 opracowany zostat zgodnie
z trescig Ustawy o Przeciwdzialaniu Narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku oraz zatozeniami
Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Program zostal opracowany przez Gminng Komisie Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w oparciu o diagnoz¢ sytuacji w Gminie Przasnysz, ktérej dokonal
Pelnomocnik Woéjta ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w okresie: kwiecien —
czerwiec 2013 roku.

2 Opis zjawiska na podstawie diagnozy.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych zostat
opracowany na podstawie diagnozy sytuacji w gminie, ktéra przeprowadzono w oparciu o
nastepujace narzedzia:

. Przeprowadzenie ankiety ESPAD wsréd grupy 43 uczniéw 111 klasy

gimnazjum w Bogatem, Nowej Krepie, Lesznie

° Przeprowadzenie wsréd 35 losowo wybranych respondentow ankiety
..Problemy substancji psychoaktywnych w ocenie mieszkancow™

° Analize dokumentéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

. Wywiad z Pelnomocnikiem Wajta ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

. Wywiad z Kierownikiem GOPS

. Konsultacja ze Specjalista Terapii Uzaleznien i Psychologiem.

Wyniki ankiet przedstawiajg si¢ nastgpujaco:
. 9,3% mlodziezy w zyciu nie pito alkoholu
° 11,6% mtodziezy pito alkohol 1-2 razy w zyciu, 20,9% ankietowanych pito
napoje alkoholowe 20-39 razy a 23,2% 40 razy lub wiece;j
. 34,8% uczniow pifo napoje alkoholowe 1-2 razy w ciggu ostatniego miesigca.
Najczgsciej uzywanym alkoholem byto piwo; 32,5% uczniéw z tej grupy pito piwo 1-2 razy a
18,6% 3-5 razy w miesiacu.
Miodzi ludzie spozywaja alkohol najczesciej na ulicy, w parku lub gdzies indziej ,,pod
chmurka™ (46,5%), w domu u kogos (39,5%), u siebie w domu (27,9%).
Skutki spozywania alkoholu kojarza si¢ ze stratami zdrowotnymi (30,2%), ze zlym
samopoczuciem fizycznym (30,2% kac, 27.9% mdlosci) i psychicznym - 23.2% przewiduije,
ze zrobi co$ ztego pod wplywem alkoholu i bedzie zalowaé, ze go spozyto.
s 20,9% badanych uwaza, ze po spozyciu alkoholu poczuje si¢ odprezona, 23,2%
bedzie szczgsliwa, 37,2% sadzi, ze bgdzie si¢ Swietnie bawié, 30,2% stanie si¢
bardziej przyjazna i towarzyska
- 11,6% ankietowanych obawia si¢, ze nie bedzie w stanie przestac pi¢, ale
51,1% na pewno bedzie kontrolowata ilosé spozywanego alkoholu
B 39,5% mtodziezy nie upito si¢ w zyciu, 20,9% upito si¢ raz lub dwa razy w
ciggu zycia, 38,8% upilo si¢ w ciagu ostatnich 12 miesigcy a 9.3% w ciagu ostatniego
miesigca.



Uczniowie uwazaja, ze nadmierne picie alkoholu ma w bardzo duzym stopniu wplyw na
wypadki drogowe — 72%, na inne wypadki — 48.8%. przestgpstwa zwigzane z przemoca —
46,5%, problemy rodzinne i finansowe — 46,5%. problemy zdrowotne — 41,8%.
Miodziez wie o istnieniu srodkéw psychoaktywnych. Badani mieli kontakt ze $rodkami
psychoaktywnymi w tym:
® 6.9% uzywato leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza, 4,6% w ciagu
ostatnich 30 dni
® 2,3% respondentéw w ciggu zycia uzywalo: amfetaming, crak, kokaing,
heroing, grzyby halucynogenne, ,.kompot™
. 12,3% badanych miato kontakt z GHB w czasie ostatnich 12 miesigcy
- 2,3% uczniéw brato w czasie ostatnich 30 dni narkotyki wstrzykiwane i
alkohol razem z tabletkami, a 4,6% alkohol razem z narkotykami kiedykolwiek w

zyciu.

Srodki psychoaktywne milodziez zazywala glownie z ciekawosci — 6,9%, 2,3% aby
zapomnie¢ o swoich problemach, 2,3% z innych powodow, 6,9% nie pamigta powodow.
° 58,1% respondentéw nie zna miejsc, w ktérych mozna kupié narkotyki, 18,6%
uwaza, ze u dilera, 9,3% w dyskotece badz barze, 2,3% na ulicy, w parku, szkole.
Ankietowani stwierdzaja:
@ Najtatwiej zdoby¢ papierosy (46,5%), piwo (39,5%), wino (30,2%), wodke
(26,5%)
° Trudno zdoby¢ marihuane lub haszysz (20,9%)
. Bardzo trudno zdoby¢ substancje wziewne, polska heroing ,.kompot™ (23,2%),
LSD lub inny srodek halucynogenny, GHB (25,5%), amfetamine, crack, ecstasy,
heroing, kokaing, grzyby halucynogenne (27,9%), leki uspokajajace i nasenne (41,8%)
o 44,1% miodziezy nie potgpia palenia papieroséw od czasu do czasu
Uczniowie uwazaja, ze bardzo ryzykuja, iz sobie zaszkodza zdrowotnie lub w inny sposéb:
. Wypijajac 4-5 drinkdw codziennie — 48,8%
Palac marihuang lub haszysz regularnie - 55,8%
Biorae LSD regularnie — 58,1%
Biorgc amfetaming regularnie — 60.4%
Biorac kokaing regularnie — 58,1%
Biorac crack regularnie — 62,7%
Biorac ecstasy regularnie — 53,4%
Biorac GHB regularnie — 62,7%
Biorac regularnie narkotyki w zastrzykach — 60,4%
Biorge srodki wziewne regularnie — 53%.

W ocenie badanej grupy, 46,5% uczniéw moze fatwo otrzyma¢ ciepto i opieke od rodzicow
oraz wsparcie emocjonalne od matki lub ojca — 41,8%, 30,2% moze liczy¢ na wsparcie
emocjonalne i pomoc przyjaciela.
W opinii dorostych mieszkancow gminy najwazniejszym problemem spolecznym w gminie
jest alkoholizm — 31,4%, a zaraz po nim bezrobocie, przemoc w rodzinie i picie alkoholu
przez miodziez — 25,7%.
Ankietowani dorosli zdecydowanie potgpiaja picie alkoholu przez nastolatkow (15-16 lat):

° 72% picie wodki, 62,8% picie wina, 48,5% picie piwa

° 51,4% badanych zdecydowanie potgpia palenie papierosoéw przez miodziez.

Okolo 80% z grupy badanych zdecydowanie potgpia uzywanie narkotykéw przez nastolatkow.



Wigkszos¢ ankietowanych dorostych, bo 68,5% nie miata kontaktu z narkomanami.

88,5% ankietowanych uwaza, ze narkomana powinno si¢ leczy¢, 48,5% ze narkomanowi
trzeba pomagac i otoczy¢ go opieka.

Dorosli mieszkancy gminy uwazaja, ze profilaktyka narkomanii powinni sie zajac:
Rodzice (85.7%), szkota (62,8%), stuzba zdrowia (48,5%), koscidt (40%), policja (37,1%).

Z przeprowadzonej diagnozy wynika, ze:
® Mieszkancy gminy majgq maty wiedze na temat substancji psychoaktywnych, w
zwiazku z czym nie zawsze dostrzegaja istote problemu uzaleznienia od srodkéw
psychoaktywnych.
° Zaréwno dorosli mieszkancy gminy, jak i miodziez nie widzg zagrozenia
zwiazanego z okazjonalnym i eksperymentalnym uzywaniem srodkow
psychoaktywnych.
° W gminie wystgpuje modelowe uzywanie lub przyzwolenie opiekunéw na
zazywanie substancji psychoaktywnych z grupy lekéw uspokajajacych i nasennych.
° Rodzice poswigcaja dzieciom zbyt malo uwagi, nie zawsze wiedza, w jaki
sposob spedzajq czas wolny.
° [stnieje niewystarczajgca oferta zaje¢ pozalekcyjnych skierowanych do dzieci i
miodziezy.
s Miodziez ma niska swiadomos¢ znaczenia emocji w prawidtowym rozwoju i
zyciu cztowieka oraz skutecznej komunikacji i asertywnosci w profilaktyce uzaleznien.

Zdiagnozowane obszary problemowe
Po przeprowadzeniu kompleksowej diagnozy sytuacji w gminie zwrécono uwagg na gléwny
problem, czyli ,Eksperymentalne zaZywanie substancji psychoaktywnych przez
mlodziez”.
Analiza problemu gléwnego pozwolita na zdiagnozowanie czterech najwazniejszych
obszaréw problemowych:

1. Latwy dostep do srodkow psychoaktywnych.

2 Niska swiadomosé rodzicow i uczniéw w zakresie wiedzy o skutkach
uzywania srodkéw psychoaktywnych.
3. Nieumieje¢tnosé asertywnego odmawiania.

System monitoringu i ewaluacji:

W trakcie relizacji Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii bedzie podlegat okresowej
ewaluacji. Ewaluacja odbywa¢ si¢ bedzie kazdorazowo po zakonczonym roku relizacji
programu w terminie do 31 marca nast¢pnego roku.

Osoby odpowiedzialne za realizacj¢ projektéw oraz instytucje, ktére bedg ich beneficjentami
sg zobowiazani do przedstawienia sprawozdan ze swojej dziatalnosci. Nastepnie bedzie
dokonywana analiza otrzymanych sprawozdan i zataczonej dokumentacji.

Sprawozdania realizatoréw zawiera¢ beda nastgpujace informacje:

{10] liczbe uczestnikdw/ odbiorcéw dziatan (zajgé, warsztatow, szkolen)

0] charakterystyki odbiorcéw (ich wieku, ptci, rodzaj problemu z jakim si¢ zgtosili, typ
schorzenia itp.)

{10 czas trwania i dtugos¢ zaje¢ (liczba godzin lekeyjnych poswigconych na realizacje
programuy)

© liczbg ustug (np. ilos¢ udzielonych porad, ilos¢ rozprowadzonych materiatow, liczbe
przeprowadzonych kontroli)

(10 opinie odbiorcow na temat dziatan programowych, w jakich uczestniczyli.

L]



Zebrane informacje pozwolg na osiagniecie dwoch podstawowych celow:

L. Ewaluacja procesu pozwoli sprawdzi¢, czy dziatania zaplanowane w Programie
zostaty przeprowadzone zgodnie 7 zatozeniami.
2 Analizg przebiegu realizacji poszczegolnych dziatan w ramach Programu,

zaplanowanie dalszych dziatan i interpretacje efektow ewaluacii wynikoéw Programu.
Raz na rok zostanie przygotowane pisemne sprawozdanie z realizacji Programu,

Pytania ewaluacyjne:

Jaka byta skutecznos¢ realizacji Programu?

Jaka byta efektywnos¢ realizacji poszczegolnych dziatan?
Jakie rezultaty zostaly osiagniete i jaka jest ich efektywnosé?
Jakie powinny by¢ kierunki dalszych dziatan?

Ktore zadania powinny by¢ kontynuowane?
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Dokonywana ewaluacja pozwoli na lepsze diagnozowanie probleméw, co pomoze wyznaczy¢
skuteczniejsze kierunki dziatan adekwatne do istniejacych juz probleméw oraz nowych, ktére
moga si¢ pojawi¢ w trakcie realizacji Programu.

Definicja celow Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

Cel gtéwny: Uswiadomienie spoleczenstwu, ze popadniecie w réznego rodzaju uzaleznienia
od Srodkow psychoaktywnych to jedna z najbardziej radykalnych i bolesnych form desradacii
czlowieka.

Cele szczegotowe:
L Ograniczenie dostgpu do srodkéw psychoaktywnych.
2. Uswiadomienie mlodziezy szkolnej, ze uzaleznienia powoduja utrate wolnosci,
kryzys wigzi spolecznych, wartosci i mitosci.
3. Dostarczenie rodzicom wiedzy na temat uzaleznien oraz wptywu alkoholu i
narkotykow na zycie w rodzinie.
4. Nabycie praktycznych umiej¢tnosei umozliwiajgcych samostanowienie i
obrong wlasnych praw.

Cele szczegdtowe Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii zostana osiagnicte
poprzez realizacj¢ zalozonych celéow zadaniowych. Natomiast realizacje kazdego z celéw
zadaniowych oraz konkretnych zadan okreslano wskazniki realizacji, zrodla pozyskiwania
wskaznikow, osoby odpowiedzialne za realizacj¢, budzet i termin realizacji.

Adresaci programu

osoby uzaleznione od srodkéw psychoaktywnych

osoby uzywajace srodki psychoaktywne

rodziny 0s6b zazywajacych srodki psychoaktywne

uczniowie szkol z terenu gminy oraz ich rodzice

przedstawiciele wladz lokalnych (radni, sottysi)

przedstawiciele instytucji i stuzb pracujacych z osobami i rodzinami dotknietymi
problemem narkomanii (pedagodzy, psycholodzy, wychowawcy, nauczyciele, terapeuci,
policjanci, pracownicy shuzby zdrowia, duchowni)

10} spoleczenstwo
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Realizatorzy programu

Podmioty dziatajace w zakresie przeciwdziatania narkomanii: Urzad Gminy, Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, szkoty,
stuzba zdrowia, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przasnyszu.

Termin realizacji
1 stycznia 2014r. - 31 grudzien 2016r.

1. Cel szczegolowy: Ograniczenie dostepu do $rodkéw psychoaktywnych.,

Lp Zadania Wskazniki Zrodlo Odpowiedzialni | Termin | Budzet
realizacji
1. | Nawigzanie raz w roku | Informacja z | Czlonkowie Grudzien
wspolpracy z -kontrole | KPP po GKRPA 2014,
policja wcelu | sklepéw | odbytych 20151
monitorowania kontrolach 2016r.
sytuacji w
gminie w
zakresie
probleméw
alkoholowych i
narkotykowych
2 Cel szczegbtowy: Uswiadomienie mlodziezy szkolnej, ze uzaleznienia

powoduja utrate wolnosci, kryzys wiezi spolecznvch, wartoséei i milosci.

Lp Zadania Wskazniki Zrodho Odpowiedzialni | Termin realizacji Budzet
I. | Przeprowadzenie | Programy dla | Umowa zlecenie, | Pelnomocnik Dostosowac do 9 000,00
programow uczniow szkét | sprawozdania Wajta, harmonogramu
profilaktycznych | gimnazjalnych | merytoryczne, dyrektorzy szkol, | pracy szkoty
dla miodziezy listy obecnosci osoby
gimnazjalne;j uczestnikow prowadzace
programu program
2. | Przeprowadzenie | Programy dla | Umowa zlecenie, | Pelnomocnik Dostosowac do 15 000,00
programow uczniow szkél | sprawozdania Wojta, harmonogramu
profilaktycznych | podstawowych | merytoryczne, dyrektorzy szkot, | pracy szkoly
dla uczniow listy obecnosci osoby
szkot uczestnikow prowadzace
podstawowych programu program




3 Cel szczegolowy: Dostarczenie rodzicom wiedzy na temat uzaleznien oraz
wplywu alkoholu i narkotykéw na zycie w rodzinie.

Lp | Zadania Wskazniki Zrodto Odpowiedzialni Termin Budzet
. realizacji
1. | Szkolenie Szkolenie dla | Umowa zlecenie | Pelnomocnik Dostosowany | 6 000,00
dla rodzicow 1 raz | dla osoby Wajta, do
rodzicow i | w roku. prowadzace;; dyrektorzy harmonogramu
nauczycieli. konspekt szkot, pracy szkoly w
szkolenia, prowadzacy roku 2014,
sprawozdania szkolenie. 2015, 2016.
merytoryczne i
finansowe, listy
obecnosci
rodzicow i
nauczycieli,
ewaluacja.
4. Cel szczegdtowy: Nabycie praktycznych umiejetnosei umozliwiajacych
samostanowienie i obrone wlasnych praw.
Lp Zadania Wskazniki Zrodto Odpowiedzialni | Termin realizacji | Budzet
I. | Przeprowadzenie | Uczniowie | Sprawozdanie, | Pelnomocnik Na godzinach
treningéw szkol ewaluacja Woijta, wychowawczych
asertywnosci dla | gminnych dyrektorzy 2014, 2015
uczniow szkot szkot, 2016 roku
gminnych wychowawcy
klas




